ein Handteller mit Fing
gelenk gebildet (links).
ger und Fingerkuppen
ist die Hand komplett

mit Fingernageln.

m Anfang ist das Wun-
der. Nur 24 Stunden lang kann ei-
ne Eizelle befruchtet werden. Von
den ungefihr 500 Millionen Sper-
mien, die nach dem ménnlichen
Orgasmus den Wettlauf zur Eizel-
le hin beginnen, erreichen nur ei-
nige hundert den Eileiter. Nur
eins davon dringt in die Eizelle
ein - und die Erbinformationen
verschmelzen. Das befruchtete
Ei wandert in die Gebarmutter
und nistet sich dort nach etwa ei-
ner Woche ein. Erst jetzt beginnt
die Hormonumstellung, die dem
Korper der Frau signalisiert:
Schwangerschaft!

Komisch. Seit dem ersten Ja-
nuar finde ich rauchen eklig und
habe Heif3hunger auf Fleisch,
Mein Liebster ist beleidigt, weil
ich seine Anndherungsversuche
immer wieder abweise. Am 14.
Januar ist meine Periode fillig,
es tut sich aber nichts. Liegts am
Stress? Zur Sicherheit mache ich
einen Schwangerschaftstest: ne-
gativ. Am 21. Januar ist mir ster-
benselend zu Mute. Ich habe bis in
die Morgenstunden gefeiert und
verbringe den Tag wiirgend tiber
der Toilette. Mir ist schwarz vor
Augen, und die Beine zittern. Seit
wann bin ich so empfindlich?

Drait Woarhan nash dar Rafeiinhe

I . Woche: Das Kind hat Knochen, Gelenke und Muskeln. Sein Geschlecht stand von Anfang an fest,
aber erst ab der 7. Woche entwickelten sich die Geschlechtsorgane. Das hier ist ein Junge.

her haben sich alle wichtigen Or-
gane gebildet. Das ist eine kriti-
sche Phase fiir das werdende Le-
ben, in der es durch Alkohol, Me-
dikamente, Nikotin, auch durch
Infektionen oder Uberanstren-

gung der Mutter korperlich ge-
schiadigt werden kann. Der Em-
bryo sieht aus wie eine kleine
Garnele, ist zirka 4 Millimeter
lang und nicht mal ein Gramm
schwer.

Der

Oh Gott! Ein neuer Schwanger-
schaftstest ist positiv. Ich freue
mich riesig — und mache mir gro-
Be Sorgen: Auf der Party hatte ich
vier Zigaretten geraucht und
mindestens zwei Flaschen Sekt

Alle Fotos aus: RAINER JONAS:
underbare Weg ins Leben, Siidwest

In der |5. Woche ist das Kind stindig in
Manchmal legt es die Fingerchen um die

getrunken. Habe ich das Kind ge-
schidigt? Mein Gyndkologe beru-
higt mich: In diesem Stadium gilt
~alles oder nichts“ - entweder
geht der Embryo in einer Blutung
ab, oder er iiberlebt heil. Beim Ul-
traschall kann ich einen pulsie-
renden kleinen Wurm sehen. Es
lebt!

Im zweiten Monat
bilden sich die Ansiit-
ze eines menschli-
chen Korpers: Kopf
und Augen, Arme mit
Fingern und Beine
mit FiBen. Der Em-
bryo beginnt sich zu
bewegen. Die Mutter
hat nun mit Morgen-
iibelkeit zu kimpfen,
sie ermudet schnel-
ler. Thr Interesse an
Sex kann stark ab-
oder zunehmen, die
Stimmung  extrem
schwanken. Thr Ge-
ruchssinn wird feiner. Die Gebiir-
mutter driickt oft auf die Blase.
Der Embryo ist jetzt 3 Gramm
leicht und misst vom Scheitel bis
zum SteiB 2,5 Zentimeter.

Ich bin total aufgedreht. Ich be-
komme ein Baby! Obwohl noch
nirhte > cehen ict c<piire ich

,»Ich grinse

scheint da
Busen span
genehm ist
~- morgens
Sflauen Gefl
mir schlee
bahnfahren
gar hinter (
Trotzdem

stindig gliicklich.
Manchmal schieflen
mir einfach so
Trinen in die Augen
vor Freude.

Hurra, wir werden

eine Familie!**
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en Or- gung der Mutter korperlich ge-
y kriti-  schéidigt werden kann. Der Em-
ide Le- bryo sieht aus wie eine kleine
ol, Me- Garnele, ist zirka 4 Millimeter
durch lang und nicht mal ein Gramm
istren-  schwer.

Oh Gott! Ein neuer Schwanger-
schaftstest ist positiv. Ich freue
mich riesig — und mache mir gro-
e Sorgen: Aufder Party hatte ich
vier Zigaretten geraucht und
mindestens zwei Flaschen Sekt

t etwa 45 Tage alt. Die Nabelschnur verbindet ihn mit dem Mutterkuchen.
snartigen Dottersack braucht das Baby nun nicht mehr.

Stidwest

In der 15. Woche ist das Kind stindig in Bewegung; es strampelt und turnt im Fruchtwasser herum.

Manchmal legt es die Fingerchen um die Nabelschnur, es kann aber noch nicht fest zupacken.

getrunken. Habe ich das Kind ge-
schidigt? Mein Gyndkologe beru-
higt mich: In diesem Stadium gilt
Jalles oder nichts“ - entweder
geht der Embryo in einer Blutung
ab, oder er iiberlebt heil. Beim Ul-
traschall kann ich einen pulsie-
renden kleinen Wurm sehen. Es
lebt!

Im zweiten Monat
bilden sich die Ansit-
ze eines menschli-
chen Korpers: Kopf
und Augen, Arme mit
Fingern und Beine
mit FiiBen. Der Em-
bryo beginnt sich zu
bewegen. Die Mutter
hat nun mit Morgen-
iibelkeit zu kimpfen,
sie ermiidet schnel-
ler. Ihr Interesse an
Sex kann stark ab-
oder zunehmen, die
Stimmung  extrem
schwanken. lhr Ge-
ruchssinn wird feiner. Die Gebir-
mutter driickt oft auf die Blase.
Der Embryo ist jetzt 3 Gramm
leicht und misst vom Scheitel bis
zum SteiB} 2,5 Zentimeter.

Ich bin total aufgedreht. Ich be-
komme ein Baby! Obwohl noch
nichts zu sehen ist, spiire ich,
dass sich in meinem Unterleib
etwas tut. Ein kleines Kraftwerk

»Ich grinse

Manchmal schieBen
mir einfach so
Tranen in die Augen
vor Freude.

Hurra, wir werden

eine Familie

scheint darin zu arbeiten. Mein
Busen spannt etwas. Sehr unan-
genehm ist die stdandige Ubelkeit
— morgens wache ich mit einem
flauen Gefiihl auf, tagsiiber ist
mir schlecht wie vom Achter-
bahnfahren, auch nachts und so-
gar hinter dem Steuer des Autos.
Trotzdem esse ich mit Riesen-
appetit. Mindestens
ein Mal pro Stunde
muss ich pinkeln. Sex
- was ist das?

standig gliicklich.

Im dritten Monat
haben sich alle Orga-
ne entwickelt: Der
Embryo, nun ein Fo-
tus, hat sogar schon
Fingernigel und
Haare, obwohl er
erst 10 Zentimeter
lang ist und keine 50
s Gramm wiegt. Etwa
’ ein  Achtel aller

Schwangerschaften

enden bis zum Ende
des dritten Monats durch eine
Fehlgeburt; danach ist diese
Gefahr deutlich verringert. Auch
die Ubelkeit liisst jetzt nach. Die
meisten Frauen haben bisher
1 bis 2 Kilo zugenommen.

Schlecht ist mir seit Anfang
Mérz nicht mehr, dafiir ist (lei-
der) meine Nase empfindlicher
geworden: Essensgeruche und

as strampelt

den Schweiff meiner Milmen-
schen kann ich iiber grofie Entfer-
nungen riechen. Ich bin sehr oft
miide. Wenn ich kann, lege ich
mich mittags zwei Stunden hin,
nachts schlafe ich 10 Stunden.
Fiir Sex habe ich keine Zeil. Zuge-
nommen habe ich 3 Kilo. Es heifst,
jetzt kdmen die Stimmungs-
umschwiinge, aber bei mir nicht,
im Gegenteil: Ich grinse stindig
gliicklich. Manchmal schiefen
mir einfach so Trdnen in die
Augen vor Freude. Hurra, wir
werden eine Familie!

Nach vier, spiitestens fiinf Mo-
naten kann die Schwangere zum
ersten Mal ein zartes Flattern im
Unterleib spiiren. Diese ersten
Kindesbewegungen fiihlen sich
an wie Magengrollen, Blihungen
oder Hungergefiihl. Falls das Ba-
by beim Ultraschall giinstig liegt,
ist das Geschlecht zu erkennen.
Bei der Mutter konnen die Rippen
schmerzen, weil sie sich wihrend
der Schwangerschaft um 5 Zenti-
meter heben. Der Unterleib kann
ihr wegen der sich dehnenden
Biinder und Gelenke weh tun. Das
Kind ist etwa 23 Zentimeter lang
und wiegt weniger als ein Kilo.
Die Mutter nimmt pro Woche bis
zu 500 Gramm zu und sieht nun
eindeutig schwanger aus.

Fortsetzung Seite 2



HOCH DOSTArKL, Gas DIOCKirole Jus
roslawien zu verlassen, umin der
FFerne ihr Glick zu versuchen.
»Mein Gott, wer von uns Jugosla-
wen hat damals nicht an Deutsch-
land gedacht und hat sich nicht

CRETN T IVITIOUIIwLL X
Europa kopfschiit-
telnd und hilflos ge-
geniiber stehen. In
dem alle denkbaren
Allianzen  moglich

und all diese Dinge.
Unser Leben ist zu
kurz dafiir. Stellen

PR WP IR VWV eies veaee
die weg sind, die
schon wihrend des
Krieges unsere Ge-
schicke bestimmten,
haben wir die Chance,

Jechzen nach Bildung. Beson-
ders die Jugendlichfn. Aus einem
einzigen Grund: Nfir so konnen
sie unsere Heimat wieder auf-
bauen. Ganze [Generationen

Ben die Jugendlichen ihr Forder-
zentrum mit einem Zertifikat ab,
ist ihnen der Weg an die Textil-
fachschulen in der Hauptstadt
Sarajevo und in Visoko geebnet.

schliisse an |
schule bis zi
macht haber
ohne Perspel
Falkowski 1

wir uns dem Leben
und der Zukunft.*

Ein Wunder,
das strampelt

Fortsetzung von Seite |

Am 15, Mai, fast 20 Wochen nach
der Befruchtung, merke ich , wie ich
von innen einen Tritt bekomme. Von
wegen ,zartes Flattern”! Von nun
an rumpelt mein Kind regelmdpig in
meinem Bauch, besonders nach
dem Essen. Die normalen Hosen
passen mir nicht mehr. ich habe mir
Umstandshosen mit Gummizug ge-
kauft. Damit komme ich mir vor wie
ein kleiner Elefant, obwohl ich
nur” 7 Kilo zugelegt habe. Meine
schone Spitzenunterwdische habe
ich gegen gigantische weifle Mieder-
hosen in Grofle 46/48 ausgetauscht.
Sonderlich attraktiv fiihle ich mich
darin nicht. Sex erscheint mir aber
nicht mehr ganz abwegig.

Ab dem sechsten Monat leiden
viele Frauen unter schweren Bei-
nen, Sodbrennen, Schlafschwierig-
keiten und Riickenschmerzen. Der
Magen ist hoher gerutscht, der
Kreislauf enthilt einen Liter mehr
Blut, das Herz erbringt die doppelte
Leistung; Wasser- und Fetteinlage-
rungen beschweren die Frau. Das
Baby kann nicht nur den Herz-
schlag der Mutter und das Grollen
ihrer Eingeweide horen, sondern
auch Gerdusche von auBen, Stim-
men und Musik; auch Licht kann

Wochenend-Journal — die Sonnabend-Beilage im Hamburger Abendblatt. Verantwortlich: Hans-Juergen Fink, Irene Jung. Gestaltung und Produktion: Hans Raczinski.

das Kind sehen. Es hat einen Wach-
und Schlafrhythmus gefunden. Das
Baby hat nun die Proportionen ei-
nes Neugeborenen, ist aber erst et-
wa 26 Zentimeter lang und 1300
Gramm schwer.

Es wird ein Mddchen! Ein Ultra-
schallbild mit ihrem Gesichtsprofil
habe ich jetzt auch. Immer wieder
gucke ich das Bild an. Da ist es auch
nicht so schlimm, dass meine Beine
stark schmerzen. Ich hole mir Kom-
pressionsstriimpfe aus der Apothe-
ke und trage sie taglich, damit ich
keine Krampfadern bekomme. Bei
einem Musicalbesuch macht mein
Kind Purzelbdume im Bauch - sol-
chen Krach ist es nicht gewohnt. Ab
und zu habe ich Lust auf ein Glas
Wein, an dem ich mich drei Stunden
festhalte. Langsam essen muss ich
jetzt auch, der Magen ist sehr
schrell voll.

Am Ende des siebten Monats sind
die Organe des Kindes (bis auf die
Lunge) ausgereift. Einige Babys lie-
gen bereits mit dem Kopf nach un-
ten im Becken, die meisten drehen
sich aber erst nach dem achten Mo-
nat in die Geburtslage. Wihrend
dieser beiden Monate nimmt das
Kind rapide zu: Bei 34 Zentimetern
Linge wiegt es am Ende ungefihr
2700 Gramm. Die Mutter hat jetzt

Das wird einmal ein FiiBchen: Am 42. Tag der

hangerschaft (links) erst ein kleiner Knubbel. Am 53. Tag

(Mitte) sind die Zehen entwickelt; rechts: der perfekte FuB eines 70 Tage alten Embryos.  Fotos: RAINER JONAS

etwa 12 Kilo zugenommen, ihr
Bauchnabei kehrt sich nach auen.
Sie kann eventuell schon leichte
Vorwehen spiiren, die aber normal
sind.

Eines Nachts Anfang Juli jamme-
re ich nachts im Schlaf, wie mein
Mann mir morgens erzéhlt. Er hat
die Hand auf meinen Bauch gehal-
ten und darin ein turnendes Baby
gespiirt. Beim Frauenarzt erfahre
ich, dass das Kind sich schon ge-
dreht hat - das ist gut. Im Juli lege
ich pro Woche fast ein Kilo zu, so
dass der Arzt mich streng fragt, ob
ich sehr viele Siifigkeiten esse (tue
ich gar nicht!). Daftir bleibt der Zei-
ger der Waage im August konstant
bei 59 Kilo stehen. Mitte August ha-
be ich nach einem reichlichen Essen
Sodbrennen. Von Vorwehen keine
Spur. Wenn ich an mir herunter-
sehe, stelle ich auch keinen niedli-

I

!
chen Bauchnabel-Knopf fest. Ob das
noch kommt?

Das Kind wiegt am Ende der
Schwangerschaft zwischen 3000
und 4000 Gramm und ist etwa 36
Zentimeter lang. Fir die meisten
Frauen istder neunte Monat der be-
schwerlichste: Sie haben im Schnitt
15 Kilo zugenommen und schlafen
schlecht mit dem groBen Bauch-
umfang. Die Geburt wird herbei-
gesehnt - und gleichzeitig gefirch-
tet.

Nach wir vor kann ich prima und
lange schlafen, allerdings nicht
mehr weit laufen: Meine Reichweite
betrdgt nur noch 500 Meter. Riesig
ist mein Bauch nicht, auch wenn ich
14 Kilo mehr wiege als sonst. Erst
kurz vor dem Geburtstermin dreht
sich mein Nabel ganz leicht nach
auflen, na also. Mein Baby wird mit

etwa 3200 Gramm nicht riesig wer-
den, aber das finde ich ganz beruhi-
gend. Die Erste aus meiner Geburts-
vorbereitungsgruppe ist schon mit
einem kapitalen Achipfiinder nie-
dergekommen — nach 20 Stunden.
Wie wird das Baby aus mir heraus-
kommen? Und wann? Ich bin so
neugierig, wie unsere Tochter aus-
sehen wird! Ich bin bereit, nun muss
das Kind es noch sein. Da miissen
wir jetzt durch.

Der wunderbs

Das Buch des
Frauenarztes Dr.
Rainer Jonas:
Der wunderbare
Weg ins Leben -
Die Chronik der
38-Wochen-Rei-
se in die Welt
.Siidwest Verlag,
111 Seiten;
29,90 Mark.
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